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SENTIMENTOS VIVENCIADOS PELO PUBLIEIO MASCULINO DURANTE O
EXAME DE TOQUE RETAL: REVISAO DE LITERATURA

Ingrid Mikaela Moreira de Oliveira?, Teodoro Marcelino da Silva?, Aldino
Barbosa dos Santos?, Patricia Bezerra de Freitas?#, Ligia Xavier de Lima®,
Jéssica Alves do Nascimento®, Vilania Vieira da Costa’

Resumo: O cancer de préstata ocupa o terceiro lugar das neoplasias malignas
prevalentes entre o publico masculino, ficando atras do cancer de pele nao
melanoma e o de pulm&o. As estimativas apontam que no Brasil, no triénio 2020-
2022 serdo cerca de 65.840 novos casos por ano. Observa-se que, a mortalidade
entre a populacdo masculina aumenta ap0s a quinta década de vida, o que
requer prevencdo, diagnostico e tratamento precoce. Desse modo, o exame de
toque retal constitui um dos exames eficazes no rastreamento da neoplasia
maligna de prostata. O objetivo deste estudo é identificar, mediante a literatura
cientifica, quais sdo os sentimentos vivenciados pelo publico masculino durante
a realizacdo do exame de toque retal. Trata-se de revisao narrativa da literatura,
desenvolvida com base no levantamento bibliografico, ocorrido no més de
outubro de 2020, no portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), mediante o
cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Emocdes”;
“‘Exame Retal Digital” e “Neoplasias da Préstata” e por meio do operador
booleano AND. Aplicaram-se os seguintes filtros: manuscritos disponiveis na
integra; nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; artigos como tipo de
documento e sem recorte temporal. Posteriormente, empregou-se 0 seguinte
critério de inclusdo: manuscritos que versassem sobre a tematica em estudo.
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Sendo os artigos repetidos e revisdes de literatura excluidos. Ao final, obteve-se
uma amostra de 12 artigos. Os dados foram analisados de modo interpretativo-
descritivo e discutidos conforme a literatura cientifica. Identificou-se, nos estudos
analisados, que os homens, frequentemente, vivenciam o sentimento de
constrangimento durante a realizagdo do exame de toque retal, pois acreditam
gue se submeter a esse exame podera comprometer a sua masculinidade, no
que se refere a condicdo de ser homem ativo. Destarte, observou-se que 0s
estudos corroboram ao apontar que esse sentimento poderd impedir na
realizacdo futura do exame e tornarem os homens negligentes com a propria
saude. O medo também foi identificado, pois o publico masculino, habitualmente,
possui medo da dor, de descobrir algo e do 6bito. Diante disso, percebe-se que
0os homens ainda demonstram sentimentos negativos frente ao exame de toque
retal, o que por vez dificulta na sua realizagdo. Logo, aponta-se a necessidade
de acBes que visem desmistificar os mitos e tabus associados ao exame, sendo
que essas acdes poderdao contribuir na prevencao da doenca e promog¢ao da
saude.

Palavras-chave: Emocfes. Exame Retal Digital. Neoplasias da Préstata.

81700




